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	Οικογ. Κατάσταση : Έγγαμη (2 παιδιά)

	
	Φύλο Θήλυ | Ημερ. Γέννησης 23/12/1967| Εθνικότητα  Ελληνική

	

	Σπουδές :

	2020
2014

2014

2008

2001

1998
1993


	· MSc στην «Επαγγελματική & Περιβαλλοντική Υγεία» - Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας (ΕΣΔΥ)
· MSc στη «Νεοπλασματική Νόσος στον άνθρωπο: Σύγχρονη Κλινικοπαθολογοανατομική Προσέγγιση και Έρευνα» Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών με βαθμό ‘’Άριστα’’.

· PhD στη «Μελέτη της έκφρασης του BCL-2 και του Ρ53 ογκογονίδια σχετιζόμενα με την απόπτωση στα επιθηλιακά νεοπλάσματα του Νεφρού»  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών με βαθμό 
‘’Άριστα’’.

· Πιστοποίηση ως Επιθεωρήτρια Υγιεινής & Ασφάλειας στην Εργασία, σύμφωνα με το ΟΗSAS 18001 από το διεθνή φορέα πιστοποίησης Lloyd’s Register LRQA.
· Εκπαίδευση σε θέματα Ιατρικής της Εργασίας από το Ελληνικό Ινστιτούτο Υγιεινής και Ασφάλειας της Εργασίας (ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.)
· Απόκτηση Ειδικότητας της  Παθολογικής Ανατομικής και Κυτταρολογίας.

· Πτυχίο : Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (Εργαστηριακή Εκπαίδευση), Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης (Κλινική Εξάσκηση), Πτυχίο με βαθμό ‘’Λίαν Καλώς’’,    

	
	

	Ξένες Γλώσσες  :
	· Αγγλικά: άριστα

· Γαλλικά: καλά

	
	

	Επαγγελματική Εμπειρία ως Ιατρός Εργασίας:

	1999 -Σήμερα

2019 -Σήμερα
2017 -Σήμερα

2016 -Σήμερα

2014 -Σήμερα

2019 -2020

2002 -Σήμερα      
2008 - 2009

2008 - 2009

2006 - 2008

2001 - 2005

2002 - 2005 
2002 - 2004
 2002 - 2003


	ΕΡΓΟΣΕ Α.Ε. : Εταιρεία μελέτης - επίβλεψης έργων υποδομής

για τον ΟΣΕ ΑΕ. Εργασίες διάνοιξης σηράγγων, οδικών οδών,

σιδηροδρομικού δικτύου, ηλεκτροκίνησης. Εργαζόμενοι: 400

"ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΕΛΠΙΣ": Εργαζόμενοι: 513

"ΔΗΜΟΣ ΠΑΛΛΗΝΗΣ": Εργαζόμενοι: 275

"ΔΗΜΟΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ": Εργαζόμενοι: 600
"ΠΡΟΤΥΠΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΑΡΤΟΠΟΙΙΑΣ ΑΕ": Εργοστάσιο

παραγωγής προϊόντων ζύμης. Εργαζόμενοι: 53
"ΔΗΜΟΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ": Εργαζόμενοι: 538

"ADAM PACΚ" ΑΔΑΜ ΓΡΑΦΙΚΕΣ ΤΕΧΝΕΣ ΑΒΕΕ: Εργοστάσιο

παραγωγής συσκευασιών τροφίμων. Εργαζόμενοι: 85

ΝΕΟΧΗΜΙΚΗ ΑΒΕΕ : Χημική βιομηχανία παραγωγής χρωμάτων-

βερνικιών. Εργαζόμενοι: 110

PRELIUM ΧΡΗΜΑΤΙΣΤΗΡΙΑΚΗ ΑΕΠΕΥ. Εργαζόμενοι : 69

ΛΑΜΔΑ ΛΑΜΔΑ ΑΕΒΕ : Χημική   βιομηχανία   παραγωγής

χρωμάτων- βερνικιών. Εργαζόμενοι : 130

ΚΤΙΣΤΩΡ   Α.Τ.Ε. : Τεχνική   εταιρεία   κατασκευής   κατοικιών.

Εργαζόμενοι: 69

ΑΔΑΜ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΕΡΓΑΜΟΣ ΑΒΕΕ: Εκδοτικός   οίκος  -

γραφικές τέχνες. Εργαζόμενοι : 75

Ν. ΖΥΓΟΥΡΑΚΗΣ Α.Ε.: Χημική    βιομηχανία    παραγωγής

χρωμάτων- βερνικιών. Εργαζόμενοι : 95

ΤΕΡΝΑ Α.Ε. - ΓΕΚ Α.Ε.: Τεχνική εταιρεία. Εργαζόμενοι: 120



	Επαγγελματική Εμπειρία ως Παθολογοανατόμος – Κυτταρολόγος:

	2007 -Σήμερα 

1998 -Σήμερα
1999 – 2007
 1999 – 2007  

1998 – 2000
1997 – 1998

1993 - 1997
	Συνεργασία με ιδιώτες Ιατρούς και Διαγνωστικά κέντρα και διενέργια: 
 - Ιστολογικών εξετάσεων Βιοψιών κάθε είδους και ειδικότερα 
    γαστρεντερικού συστήματος και προστάτη αδένα. 
 - Συμβουλευτική Διαγνωστική σε βιοπτικό και κυτταρολογικό υλικό.
 - Κυτταρολογική εξέταση επιχρίσματος θυρεοειδούς (FNA). 
 - Κυτταρολογική εξέταση κολποτραχηλικού επιχρίσματος test PAP.  
Με την ιδιότητα της «επιστημονικής συνεργάτιδας», μετέχω στις εργασίες του Παθολογοανατομικού Τμήματος του Αρεταιείου Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου  Αττικής.  
«Ηχοδιαγνωστική Τομογραφία» Διενέργεια Ιστολογικών εξετάσεων Βιοψιών κάθε είδους και ειδικότερα βιοψιών ήπατος και προστάτου αδένα με υπεριχογραφική καθοδήγηση.
Κυτταρολογικές εξετάσεις επιχρίσματος θυρεοειδούς (FNA).
Συμμετοχή σε Ευρωπαϊκά ερευνητικά προγράμματα με ανακοινώσεις σε 
ετήσια συνέδρια των Ηνωμένων Πολιτειών Αμερικής. 
Συνεργασία με το τμήμα ηπατολογίας του Λαϊκού νοσοκομείου, όπως και με το Παθολογοανατομικό Τμήμα του ίδιου νοσοκομείου στη διάγνωση ασθενών με ηπατικά νοσήματα.
Συνεργασία με το Παθολογοανατομικό Τμήμα του Σισμανόγλειο Νοσοκομείου και συμμετοχή σε εργασίες μελέτης καθώς και σε ερευνητικά – διαγνωστικά πρωτόκολλα με το Πνευμονολογικό τμήμα του ίδιου νοσοκομείου, σε ομάδες ασθενών με κάθε είδους επαγγελματικά νοσήματα. 
Ειδίκευση στο Αρεταίειο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο στο τμήμα Κυτταρολογίας, με αντικείμενο τη διάγνωση κολποτραχηλικών επιχρισμάτων Παπανικολάου (test PAP).  
Ειδίκευση στη λήψη και διάγνωση Βιοψιών (FNA) με τη μέθοδο της λεπτής βελόνης  
Ειδίκευση στο Σισμανόγλειο Νοσοκομείο με εξειδικεύσεις στη γαστρεντερολογική, ηπατολογική, πνευμονολογική, ουρολογική χειρουργική ανατομία. Συμμετοχή σε ανασκόπηση, διάγνωση και διαφορική διάγνωση ενδιαφερόντων περιστατικών προερχόμενων από τα Νοσοκομεία : Αγλαΐα Κυριακού, Κ.Α.Τ., Βούλας, Αγία Όλγα
Συμμετοχή στην εβδομαδιαία ογκολογική ομάδα του νοσοκομείου.
Συμμετοχή σε εκπαιδευτικά και μετεκπαιδευτικά σεμινάρια που διενεργήθηκαν τόσο από την εκπαιδευτική επιτροπή του Νοσοκομείου, όσο και από τα Νοσοκομεία : NIMITΣ, Ερυθρός και το Ιατρικό τμήμα του Πανεπιστήμιο Αθηνών

	Επαγγελματικές Δραστηριότητες :

	1. 
	2. Διενέργεια νεκροτομών (850 περίπου) στο Παθολογοανατομικό Τμήμα της Πανεπιστημιακής Ιατρικής Σχολής, υπό την επίβλεψη του κ. Αγαπητού και των συνεργατών του και με την έγκριση του Καθηγητού της Παθολογικής Ανατομικής του Πανεπιστημίου Αθηνών κ. Δάβαρη.

3. Διενέργεια παραλαβής, παρασκευής και εξέτασης ιστολογικών και κυτταρολογικών παρασκευασμάτων.

4. Διδασκαλία ιστολογικής και παθολογοανατομικής σημειολογίας σε φοιτητές της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών και για διάρκεια τεσσάρων ετών.
5. Διενέργεια ταχέων βιοψιών κατά τη διάρκεια έκτακτων και τακτικών χειρουργικών πράξεων τόσο κατά την υπηρέτησή μου στο Σισμανόγλειο γενικό Νοσοκομείο, όσο και στο Αρεταίειο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών.

6. Προφορικές ανακοινώσεις εργασιών στα Ιατρικά Συνέδρια σε πάνω από δέκα πόλεις της Ελληνικής Επικράτειας και σε τρεις στην Ευρωπαϊκή Κοινότητα.

7. Συμμετοχή στη διαγνωστική και θεραπευτική προσπέλαση ασθενών στη διάρκεια της παραμονής μου στο Αρεταίειο Νοσοκομείο κατά τη διάρκεια συμβουλίων με τα Γυναικολογικό και   Γενικό Χειρουργικό Τμήματα του Νοσοκομείου.
8. Συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα μεταμοσχεύσεων με πειραματικά μοντέλα χοίρων του Πειραματικού Εργαστηρίου του Αρεταίειου Νοσοκομείου κατά το διάστημα 1997 – 1998.


	Δημοσιεύσεις :

	
	1. Ενδοπλασματικά κοκκία κυττάρων Serioli σε περίπτωση υποσπερματογένεσης 

2. 12/Δακτυλικό έλκος: Ιστολογικά ευρήματα προ και μετά θεραπείας

3. Στατική Ανάλυση κακοήθων Νεοπλασμάτων μεταβατικού επιθηλίου ουροδόχου κύστεως σε υλικό 8-ετίας στο Σισμανόγλειο Νοσοκομείο.
4. Θυμικό Καρκινοειδές : κλινικοπαθολογική μελέτη δύο περιπτώσεων με ανασκόπηση της βιβλιογραφίας.

5. Μονήρες Σβάννωμα τραχείας : Αναφορά μιας περιπτώσεως και ανασκόπηση της βιβλιογραφίας.

6. DNA PLOLDY, S-PHASE FRACTION (SPF) AND PROLIFERATING CELL NUCLEAR ANTIGEN (PCNA) IN BLADDER TUMORS IN RELATION TO GRADE AND STAGE.
7. Αναδρομική μελέτη της ισχαιμικής νόσου του παχέους εντέρου στη δεκαετία 1987 – 1997

8. Ανάπτυξη αδενοκαρκινώματος σε δίδελφυ μήτρα (περιγραφή μιας περίπτωσης).

9. Γαγγλιοκυτταρικό παραγαγγλίωμα – καρκινοειδές 12/δάκτυλου. Ανοσοιστοχημική μελέτη μιας περίπτωσης και ανασκόπηση της βιβλιογραφίας.

10. Κοκκοκυταρικοί όγκοι δέρματος και οισοφάγου. Παρουσίαση δύο περιπτώσεων.


	Συνέδρια - Ημερίδες - Σεμινάρια :

	2016

2014

2012

2009

2008


2007
2006
2003
2002

2001

2000

1999   
1998 

1997
	· 11° Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας 

· 40° Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο (Ιατρική Εταιρεία Αθηνών)
· 18° Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Ογκολογίας

· 3° Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής

· 21° Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής (ΕΛ.Ε.ΓΕ.ΙΑ.)

· 2° Πανελλήνιο Συνέδριο Υγιεινής & Ασφάλειας της Εργασίας

· Συνέδριο: Λήψη αποφάσεων στα Συστήματα Υγείας

· Σεμινάριο: OHSAS 18001 Εσωτερικός Επιθεωρητής Υγείας & Ασφαλείας

· 34° Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο (Ιατρική Εταιρεία Αθηνών)

· 3° Πολυθεματικό Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο   Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (Ε.Ε.Ε.Ε.Π.)

· 20° Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής (ΕΛ.Ε.ΓΕ.ΙΑ.)

· Ημερίδα: Μεγάλα Τεχνικά Εργα της Ν.Σ.Γ.Υ.Τ. Τιθορέας - Δομοκού

· 33° Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο (Ιατρική Εταιρεία Αθηνών)

· 8° Πανελλήνιο Συνέδριο Υπερηχογραφίας

· 19° Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής (ΕΛ.Ε.ΓΕ.ΙΑ.)

· Σεμινάριο: Πυρασφάλεια

· 18° Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής & Ιατρικής Εργασίας

· Συνέδριο: Υγεία και Προσωπικά Δεδομένα

· Συνέδριο: Εφαρμογή Ευρωπαϊκών Οδηγιών για Υγεία στην Εργασία

· Ημερίδα: Ασφάλεια & Υγεία στην Εργασία

· Ημερίδα: Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

· Ημερίδα: Ασφάλεια & Υγεία Εργαζομένων στα Τεχνικά Έργα

· Σεμινάριο: Αντιμετώπιση Συνήθων Παθήσεων από Οικογ. Ιατρό

· Εκπαιδευτικές Ημερίδες Γενικής Ιατρικής (ΕΛ.Ε.ΓΕ.ΙΑ.)

· Σεμινάρια που υλοποίησε το Ελληνικό Ινστιτούτο Υγιεινής και Ασφάλειας της Εργασίας (ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.)

· Ημερίδα με θέμα «Ηπατίτιδα - Κίρρωση» (Ελληνική  Εταιρεία Γενικής Παθολογίας και Παθολογικής Ανατομικής) 

· 7° Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο

· 7° Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογικής Ανατομικής

· Ημερίδα με θέμα «Λεμφώματα» (Ελληνική Εταιρεία Γενικής Παθολογίας και Παθολογικής Ανατομικής)

· 7° Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ηπατολογίας

· 9° Πανελλήνιο Συνέδριο Ογκολογίας

· 17° Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας



	Συμμετοχή σε Επιστημονικά Συγγράμματα :

	Τίτλοι Βιβλίων :
	· «Θέματα Παθολογικής Ανατομικής»
· «Προστάτης Αδένας»

· «Εισαγωγή στην Παθολογική Ανατομική του Εμβρύου»

· «Νεκροτομικά Ευρήματα» 

	Διενέργεια Ενημερωτικών Σεμιναρίων:

	
	· Πρώτες Βοήθειες
· Χημικές ουσίες : Επικινδυνότητα, Μέτρα Προφύλαξης, Τακτικός

Ιατρικός Ελεγχος
· Κάπνισμα και Υγεία
· Ατμοσφαιρική Ρύπανση - Θόρυβος : Επίδραση στον Ανθρώπινο

Οργανισμό
· Αλκοολισμός
· Ναρκωτικά και Άλλες Εξαρτησιογόνες Ουσίες
· Μυοσκελετικές Παθήσεις και Εργασία
· Καρδιολογικά Προβλήματα
· Διατροφικές Συνήθειες και Νόσοι
· Προληπτικός Ιατρικός Έλεγχος
· Συνήθη Γυναικολογικά Προβλήματα
· Ιος HIV: Τρόποι Μετάδοσης - Μέτρα Πρόληψης
· Ηπατίτιδα Β: Πρόληψη - Πρόγνωση
· Μηνιγγίτιδα : Επικινδυνότητα - Προφύλαξη
· Ιος Η1Ν1 : Γνωριμία με τον Ιό


	Άλλες Δραστηριότητες :

	
	· Μέλος της Παθολογοανατομικής Εταιρείας
· Μέλος της Εταιρείας της Ιατρικής της Εργασίας 
· Μέλος της Εταιρείας Γενικής Ιατρικής


